Soija-stroganoff
6 henkildlle

125 g Soyappétit Soijasuikaleita tai -paloja
1,5 litraa vetta

2 kasvisliemikuutiota

2 sipulia silputtuna

3 valkosipulin kyntta

1 prk tomaattipyreeta (70 g)
3 rkl ruokadljya

4 rkl Soyappétit Soijajauhoa

2 suolakurkkua kuutioituna

2 dl soijakermaa tai smetanaa
mustapippuria

Keita soijasuikaleita 10 minuuttia 1,5 litrassa kasvislienta. Valuta soijasuikaleet
lavikdssd, ota kasvisliemi talteen mybhempaa kayttéa varten. Kuullota kattilas-
sa sipuli ja valkosipuli 6ljyss3, lisaa 3 dl kasvislienta, soijasuikaleet ja tomaat-

tipyre. Lisaa soijajauho, sekoita ja anna hautua miedolla Iammoélld noin 10 min.

Lisaa kuutiodut suolakurkut ja anna hautua hetki. Lopuksi lisda soijakerma (tai
smetana) ja mustapippuri. Tarkista suola. Tarjoa nuudeleiden tai perunamuusin
kera.
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